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SAUDE EM MOVIMENTO

PORTFOLIO DE SERVICOS

SOLUCOES EM SAUDE CORPORATIVA

PESSOAS MAIS SAUDAVEIS
EMPRESAS MAIS FORTES
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QUEM
SOMOs

A LifeCorporal € uma empresa
voltada a promogao da saude,
qualidade de vida e bem-estar
no ambiente corporativo.

Por meio de programas de
ginastica laboral, orientacdes
ergonomicas e agoes preventivas,
buscamos contribuir para a reducac
de desconfortos fisicos, a prevencao
de lesdes ocupacionais e a melhoria
da disposicao dos colaboradores.

Mosso compromisso é oferecer
solucdes personalizadas, adaptadas
a rotina e as necessidades de cada
empresa, valorizando as pessoas

e contribuindo para ambientes

de trabalho mais saudaveis
e produtivos,
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Saude e berm-estar Prevencao de lesdes Valorizacdo das
pessoas

Pessoas saudaveis. (o
Empresas mais fortes.
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DESAFIOS NO

AMBIENTE
CORPORATIVO

A rotina de trabalho, ¢ uso prolongado
ce computadores, posturas inadequacdas
e 0 estresse do dia a dia podem causar

diversos impactos na salde dos
colaboradores.

Esses fatores contribuem para o aumento
de desconfortos fisicos, queda na
produtividade e afastamentos, gerando
custos para a empresa e afetando o
bem-estar das equipes.

PRINCIPAIS DESAFIOS
ALTO INDICE DORES E LESOES QUEDA DE BAIXO ENGAJAMENTC
DE AFASTAMENTOS DCUPACIOMNAIS PRODUTIVIDADE DA EQUIPE
Problemas de saude Fosturas inadequadas Desconfortos fisicos Colaboradores com
relacionados ao e esforcos repetitivos e mentais impactam desconfortos tendem
trabalho aurmentam causam desconfortos diretarmente o a se sentir menos

as ausencias. e lesdes. desempenho da equipe. mativados e engajados.

Esses problemas reduzem resultados
e aumentam custos para sua empresa.




NOSSA
SOLUCAO

A LifeCorporal desenvolve programas
personalizados de saude e bem-estar
corporativo, integrando ginastica laboral,
ergonomia e agoes preventivas a rotina
das empresas.

MNossa proposta € atuar de forma pratica e
acessivel, contribuindo para a prevengéao de
lesdes, a reducao de desconfortos fisicos e a
melhoria da disposicao e da qualidade de vida
dos colaboradores.

Cada programa é adaptado as necessidades,
ao ambiente e i rotina de trabalho de cada
organizacaoc.
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ATENDIMENTO FOCO NA SAUDE E MAIS
PERSONALIZADO PREVENGCAO QUALIDADE DE VIDA PRODUTIVIDADE
Programas adaptados Acdes que ajudam a Mais disposican, Equipes mais saudaveis,
a realidade e aos evitar lesdes e reduzem bem-estar e melhor mativadas e engajadas,
objetivos da sua a necessidade de relacionamento no com melhores
empresa. afastamentos. ambiente de trabalho, resultados para o
SEU Negacio.

C/)‘ Solucoes praticas
com foco em resultado.
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FAZEMOS

Solucoes em saude corporativa para empresas mais
saudaveis, produtivas e bem cuidadas.

A LifeCorporal desenvolve e executa programas
de salide e bem-estar para empresas, com foco em
prevencio, ergonomia, qualidade de vida e
produtividade das equipes.

Mossas soluctes sao personalizadas conforme a roting,
as objetivos e as necessidades de cada empresa, sempre

corm uma abordagem pratica, humanizada e onentada a
resultados.
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GINASTICA LABORAL ERGONOMIA E PALESTRAS E TREINAMENTOS
" B UHIEHTA';DEE POSTURAIS

Exercicios onentados no Andlises e ajustes ergondmicos, Conteudos educativos sobre
ambiente de trabalho para cormegdes de postura e postura, engonomia, salde
prevenir lesdes, aliviar tensoes recomendacdes praticas para ocupacional, qualidade de vida

e melhorar a disposican. conforto e seguranca no trabalho. & prevencio de lesdes,
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ACOES DE QUALIDADE DE VIDA ATENDIMENTO PERSONALIZADO

Campanhas, dindmicas e atividades para Programas continuos ou campanhas especificas,
estimular habitos saudaveis, Integracao definidos conforme o perfil @ a realidade de
e bem-estar das equipes. cada empresa.

Empapes mas athas, Moo afmAnTaniog Arrbierie g trabalo
Mot & produisas. | e P e o ol a k. | PTG i L o RS

i Prevencio de Mais engajarmente
panancon | € e | @) = | @ EET
EMPRESA

ﬁ Atendimento flexivel, humanizado e
15(v) | alinhado a realidade da sua empresa.




BENEFICIOS
PARA SUA EMPRESA

Investir em saude e bem-estar no ambiente
de trabalho pode contribuir para equipes
mais saudaveis, motivadas e produtivas.

REDUCAOQ DE AUMENTO DA

AFASTAMENTOS PRODUTIVIDADE
Acdes preventivas que podem Colaboradores com mais
ajudar a reduzir desconfortos e disposicao, concentragao e
auséncias relacionadas a saude. qualidade de vida no trabalho.

DIMINUICAO DE MELHORIA DO CLIMA

CUSTOS COM SAUDE ORGANIZACIONAL
A prevengao pode contribuir Equipes mais valorizadas,
para reduzir custos associados integradas e engajadas na
a dores e afastamentos. rotina da empresa.

Empresas saudaveis produzem
mais e gastam menos. S o
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FAOBE DM HOVIMIHTS

POR QUE

|
Mais do que ginastica laboral, ‘ .
SOMOS parceiros na construcao
de um ambiente de trabalho &
mais saudavel, produtivo
e valorizado.

ATEMDIMENTO
PERSOMALIZADO
Diagnastico das - = Aulas interativas, leves Reducio de afastamentos,
necessidades da sua Profissionais qualificados e planejadas para o rnais disposicao, aumento
empresa e programas e experientes, focados clia a dia da sua equipe. da produtividade e um
adaptados 4 sua Ryt S ambiente de trabalho
realidade. qualidacie de vida. mais positive,
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PREVENCAO EQUIPES MAIS AMBIENTE MAIS MAIS
DE MOTIVADAS SAUDAVEL PRODUTIVIDADE

Investir na salde da sua equipe
é investir no futuro da sua empresa.
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RESULTADOS
ESPERADOS

Investir em ginastica laboral
é investir em pessoas mais

saudaveis, equipes mais
motivadas e empresas g
mais produtivas. " 5 B N
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MAIS DISPGS!-I;AD AUMENTO DA AMBIENTE DE
IJ-DHH E LEEﬁE E ENERGIA PRODUTIVIDADE TRABAL HO MAIS SAUDAVEL
Menos queixas Colaboradores mais Equipes mais focadas, Clima organizacional
musculares, menas ativas, motivadaos e com melhaor rendimento mais positivo, malor
afastamentos e mais com medhor qualidade & Maior engajamento integracad da equipe e
bem-estar no dia a dia. de vida. nas atvidades. valorizacdo das pessoas.

Pessoas saudaveis.
Empresas mais fortes.

Resultados que impulsionam o presente
e constroem um futuro mais produtive.




Menos afastament.
Mais produtividade.

Mais resultados.
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FALE
CONOSCO

Sua empresa merece mais saude,
bem-estar e produtividade.

Entre em contato e solicite uma proposta personalizada.

WHATSAPP

(61) 99176-2997

E-MAIL

contato.lifecorporal@gmail.com

INSTAGRAM
@life.corporal

LOCALIZAGAO

Brasilia - DF

Pessoas saudaveis.
Empresas mais fortes.



